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HOJJIOXEHHUE
0 npoBenieHuu TectupoBanus «Jlens I'TO. CunoBbie ynpakHEHHI»

1.OEJIN 1 3ATIAYHA
* momnymspu3alus U nponarasaa Beepoccniickoro ¢pu3KynbTypHO-CIIOPTHBHOTO
KoMmIuiekca «I'0ToB K Tpyay B 000pOHE» Cpely 00y4aroIIXCs IIKOIbL,
¢ MaccoBoe BHenpenue komiuiekca [ ' TO, oxBat cucTeMoii moAroTOBKH BCEX KIAaCCOB
CIIOPTUBHOTO KiTy0a,
®  BBIABJICHHUE JIYUIIMX PE3YJILTATOB M0 MIKOJIE, TAPAJUIENH, KIAcCy, TMIHOTO MEPBEHCTBA

2. BPEMA 1 MECTO ITIPOBEJAEHUA
Tectuposanwe «Jlens ['TO. CunoBbie ynpakHeHus» TPOBOAUTCS ¢ 19 HOs6ps no 23 HosOpst
2018 rona na ypoxax ¢pu3m4ecKoil KyabTypsl B ciopruBHOM 3ane MOY Koucrantunosckas CIII

3. YYACTHUKHA TECTUPOBAHHUS

K yuacturio B «Jlens I'TO. Cunossie ynpaxuenus» 10myckarotcs obydaromuecs 1-11 kinaccos.
Cunosble ynpaxHeHUs MPOBOAATCS KAk JIAYHOE ¥ KOMAHHOE MepBEHCTBO. J{is 06yuarommxcs
1-4 knaccoB NPOBOAUTCS MOATATHBAHKE W3 BHCA JIEXa Ha HU3KOM nepexnanuse 90 cm
(konmuecTBO pa3) u crubanue U pasrudaHue PyK B yIIOPE NEKa Ha N0y (KOJTHYECTBO pa3); Juis
o0ygarommxcs 5-11 K1acCOB IPOBOMMTCS MOATATUBAHKE U3 BUCA HA BBHICOKOM MEpEKIIaiHe
(xom4ecTBO pa3) u crubaHue U pasrubaHie PyK B yHOpe Jexa Ha N0ty (KOJIHYECTBO pa3).

4. PYKOBOJACTBO NPOBEJIEHUEM TECTHPOBAHUS

Ob6uee pykosoactso nposenenueM «Jlers I'TO. Cunossle ynpaxuerus» ocymectsiuser [IIICK
«Pecnybmuka « CTIOPT» MOY Koucrantunosckas CILL ITpoBeeHuE B COCTABICHHE
NEePBUYHOM JOKYMEHTALMH (TIPOTOKOIbI Kiiacca ¢ @O v TMYHBIME PE3YIIbTaTaAMK KaXI0r0, KTO
TIPUHANT YYaCTHE B TECTUPOBAHWH) BO3JIATAETCS HA yUuTeNeH (PU3NUSCKOM Ky/IbTYpPhI IIKOJIbI
Kupuina B.B., Kunapeiixuny H.B., Poquna C.JI. Tlonsenenue utoros 1 OpMUpOBaHIE

OTYETHOH NOKYMEHTALUM 110 TECTHPOBAHMIO Bo3Jtaractesi Ha pykosoaures [IICK MensHukoBy
CA.

5. PUHAHCOBBIE PACXO/1
Pacxoppl, cBsi3aHHBIE ¢ TPOBEICHUEM TECTUPOBAHUS (HATPAXKICHHUE) 3a CYET cpeacTs MOY
Koncrartunosckas CIIL

6. HATPAXKJIEHHUE
Jly4imve koMaHIHbIE pe3ynbTaThl OyayT oTMedens! qumuiomamu ['TO.B nmuuHOM nepBeHCTBE
IPEayCMOTPEHO HarpaxkaeHue rpamotamu [ TO.

IxosnbHbIi ciopTHBHBII KiIY0 «Pecmybmmka «CIIOPT»
MOY Koncranraaosckas: CII




