
 

«ЗОЖ-ПОХОД» для «ДРУЖНЫХ РЕБЯТ»  
 

Сегодня во время прогулки на улице я провела для «ДРУЖНЫХ РЕБЯТ» из 

осеннего лагеря при МОУ Константиновская СШ спортивно-туристическую 

игру «ЗОЖ-ПОХОД». 

12 участников были сформированы в две команды «Молния» и «Ураган». 

 

На первом привале спортивного похода ребята собирали «картошку» для 

пополнения продовольствия лагеря в желтые ведра-коромысла. Далее, бегая 

змейкой и приседая, мы пополнили необходимые в любом походе питьевые 

запасы «Чудо» и «Активиа»». Весело, парами, попередавали мячик другой паре 

в «Дружной парочке TWIX». И на заключительном этапе, вбегая в гору и 

обегая препятствия-конусы, выставленные организатором, завязали победные 

платочки-узелочки. 

 

В нашей игре победила Дружба и ЗОЖ!  

Все участники награждены от ДЮСШ № 4 

 

Педагог-организатор ДЮСШ № 4 Светлана Мельникова 

#ОбразованиеТутаев 

https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%9E%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%A2%D1%83%D1%82%D0%B0%D0%B5%D0%B2

