
ИГРОВОЙ СЕНТЯБРЬ» — ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ «ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ»  

 

С началом учебного года в нашем ШСК был запущен  проект «Квартал SPORTA». 

Первым открыть его мы доверили «ИГРОВОМУ СЕНТЯБРЮ». 

 

С 7 по 12 сентября учителями физической культуры МОУ Константиновская СШ 

были проведены веселые старты, посвященные Дню здоровья. 

 

На протяжении второй учебной недели, на уроках физкультуры, обучающиеся 

начальной школы (с 1 по 4 класс) проходили эстафеты стартов, придуманные 

нашими педагогами по физическому воспитанию. 

 

 Из 1-А класса в эстафетах «День здоровья» приняли участие все юные 

воспитанники Натальи Васильевны. 20 первоклашек с удовольствием бегали и 

выполняли задания с гимнастическими снарядами (со скакалкой и обручем). 

 

 Владимир Валерьевич для 1-Б (25 детей), 4-А (20 детей) и 4-Б (20 детей) 

организовал соревнования, состоящие из ½ на беговую выносливость и ½ на 

упражнения с обручем. 

 

 А для ребят из 2-А (24 человека), 2-Б (27 человек), 3-А (26 человек) и 3-Б (24 

человека) Алексей Львович провел расширенные этапы спортивно-веселых 

состязаний. Беговую эстафету сменили 3 эстафеты с мячом («Встречная», «С 

ведением» и «Касание бордюров»), «Построим дом» и в заключении всех участников 

ждало испытание «Игольное ушко». 

 

Мы надеемся, что всем 186 обучающимся начальной школы очень понравился наш 

«ИГРОВОЙ СЕНТЯБРЬ»!  

 

Светлана Мельникова, руководитель ШСК 

Фото Родин А.Л. 
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