
ЗИМНЕЕ ТРОЕБОРЬЕ «ПЕРВЫЙ СТАРТ» 

 

В конце января 2020 года обучающиеся среднего звена школы (5-6-7-8 классы) приняли 

участие в новом для нашего сообщества виде соревнований – зимнем троеборье 

(полиатлоне) «Первый старт». И сегодня мы публикуем лучшие результаты юношей и 

девушек 7-ых и 8-ых классов. 

 

Зимний полиатлон интересный и непредсказуемый вид спорта: участие сразу в трёх 

дисциплинах создаёт интригу соревнованиям, ведь побеждает тот, кто показывает 

максимально хорошие результаты во всех трёх видах программы. Следовательно, если в 

одном из видов троеборья показать слабые результаты, то шансы на победу уже невелики.

 
 

Зимнее троеборье имеет большое прикладное значение – позволяет раскрыться 

обучающемуся и проявить себя сразу в нескольких видах спорта, продлевать спортивное 

долголетие и показывать высокие спортивные результаты.  

 

На «Первый старт» вышло 65 человек из 7-8 классов под руководством Алексея Львовича 

и Натальи Васильевны!  

Так держать!  

Молодцы!  

 

П.С. Мой любимый неолимпийский вид спорта! 

#ЗаЗдоровыйОбразЖизниШСК 

 

Светлана Александровна 
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