
СОРЕВНОВАНИЕ ПО ИГРЕ «КОЛЬЦЕБРОС» В ОСЕННЕМ ШОЛ 

 

Как играть в «Кольцеброс»? 

Установили 2 мишени-крестовины на площадке в спортивном зале. 

Договорились с какого расстояния необходимо бросать кольца и по сколько 

штук. 

Сначала показали участникам, как это делается, начав с небольшого 

расстояния, а затем постепенно увеличили дальность броска. 

 

Что развивает игра? 

Все соревнующиеся попробовали свои умения в меткости и ловкости, 

проверили координацию движений и сноровку, поработали над развиваем 

моторики рук. А главное поняли, что необходимо не только определить 

траекторию броска, но и решить, с какой силой его нужно совершить! 

 

Всего в соревновании «Кольцеброс» приняло участие 36 обучающихся и 4 

педагога МОУ Константиновская СШ. 

Данное мероприятие включено в проект социального взаимодействия 

«Спортивное созвездие». 

 

Лучшие метатели отрядов будут награждены грамотами лагеря. 

 полакомились все! 

 

Мельникова Светлана, педагог-организатор ДЮСШ № 4 

Коровникова Д.С., педагог-организатор осеннего ШОЛ 
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