
    «ГТОшки лагеря» 

 

6 июня 2022 года в ШОЛ «Праздник каждый день» состоялись спортивные 

состязания «ГТОшки лагеря» в рамках социального партнерства ДЮСШ № 4 и 

МОУ Константиновская СШ «Спортивное созвездие». Данное мероприятие 

направлено на популяризацию комплекса ГТО и ЗОЖ в ТМР. 

 

К тестированию по выполнению нормативов состязания приступили 20 

ребятишек отряда «Почемучки», 15 участников отряда «Радуга» и 17 человек из 

отряда «Апельсин». 

Всем им было предложено сделать первый шаг в трёх блоках нашего ГТО. 

 

Все юные спортсмены показали судьям быстроту в «Челночном беге с кубиком» 

и силу рук в «Отжиманиях от мяча», девушки продемонстрировали гибкость, 

осанку, чувство равновесия и координацию движений в «Прыжках на скакалке», 

а юноши железный пресс в «Поднимание ног в висе на перекладине». 

 

Среди ребят отряда «Почемучки» личное Первенство выиграли Бабак Злата и 

Хрусталев Макар. 

Среди ребят отряда «Радуга» победили Тарасенко Анастасия и Яковлев 

Дмитрий. 

Среди ребят отряда «Апельсин» лучше всех с испытаниями справились Горохова 

Алена и Пальгунов Никита. 

 

Гордимся будущими Чемпионами ГТО! 

 

Особу благодарность главный судья и организатор мероприятия выражает 

Кинарейкиной Наталье Васильевне и Папиной Юлии Алексеевне за помощь в 

проведении данных состязаний. 

 

Мельникова Светлана, педагог-организатор ДЮСШ № 4 

#ОбразованиеТутаев 

 

      

https://vk.com/stadion.dush4
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%9E%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%A2%D1%83%D1%82%D0%B0%D0%B5%D0%B2

