
 

 В Тутаевском муниципальном районе состоялся второй этап тестирования по 

ВФСК ГТО обучающихся старшего звена. 

 

8 ноября в спортивном зале МУ СШ «Старт» (ул. П. Шитова 25) прошло 

тестирование по зальным видам комплекса ГТО.  

 

 Старшеклассники Тутаевского района соревновались в стрельбе из 

электронного оружия, прыжке в длину с места, гибкости, силовой гимнастике и 

челночном беге. 

Лучшие результаты в обязательном испытании ВФСК ГТО «Наклон вперед стоя на 

гимнастической скамье» показали Варницына Диана (МОУ СШ №4 «Центр 

образования») и Школьницкая Елена (МОУ СШ №6) +30 см. У юношей самыми 

гибкими с результатом +25 см оказались Лоснов Егор (МОУ СШ №6), Зевакин 

Иван (МОУ СШ №7 им. адмирала Ф.Ф. Ушакова) и Сажин Никита (МОУ 

Константиновская СШ). Прыгнуть в длину с места дальше всех удалось 

Дьяконенкову Кириллу (МОУ Константиновская СШ) – 255 см и Муратовой 

Екатерине (МОУ СШ №7 им. адмирала Ф.Ф. Ушакова) – 195 см. В нормативе 

«Стрельба из электронного оружия» лучшим стал Суриков Артём (МОУ 

Константиновская СШ) с результатом 44 очка из 50 возможных, у девушек самыми 

меткими оказались – Кустова Любовь, Наумова Руслана и Школьницкая Елена – 40 

очков (ученицы МОУ СШ №6). 

 

 По результатам тестирования всем учащимся будут присвоены знаки отличия 

ВФСК ГТО, которые будут вручены на последнем звонке. Для ребят – это 

дополнительные баллы к результатам ЕГЭ при поступлении в учебное заведение! 
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