
«ВСЕ НА ЛЫЖИ!» 

 

Овладению лыжами как снарядом, а также воспитанию координации движений и 

освоению элементарных навыков ходьбы на лыжах способствует проведение 

подвижных игр. 

 

На этой неделе мы провели для обучающихся 2-ых классов «ПОЛОСУ 

ПРЕПЯТСТВИЙ НА ЛЫЖАХ». 

 

Инициатором ее проведения стал наш ШСК 

Организатором в этих классах стала Наталья Васильевна Кинарейкина 

Ребята на лыжах 

 «бежали змейкой» 

 «перешагивали препятствие» 

 «прокатились под веревкой в низкой стойке с отталкиванием» 

 

Очень спортивно-занимательная полоса понравилась всем 41 участникам-

лыжникам!  
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