
МЕТАНИЕ МЯЧА В ЦЕЛЬ В 1-2 КЛАССАХ В РАМКАХ ПОПУЛЯРИЗАЦИИ 

ГТО 

 

Метания спортивных снарядов в легкой атлетике производятся на дальность. 

Результат метаний зависит от умений спортсмена, силы и быстроты его движений. 

 

Метания выполняются различными способами: из-за головы (мяч, граната, копье), 

с поворотом (диск, молот), толканием (ядро). 

Спортивные снаряды для метаний имеют определенную массу и форму, 

применяются с учетом пола и возраста занимающихся. 

 

Для ребят 1-А,1-Б , 2-А и 2-Б классов Наталья Васильевна Кинарейкина провела в 

формате обучающего урока «Метание теннисного мяча в цель с расстояния 8 

метров». 

У каждого из 98 участников было по три зачетных попытки. 

 

Лучше всех с упражнением «Метание» справились: 

Калинычева Софья 1-А 

Грязев Артем 1-Б 

Сахаров Егор 2-А 

Печаткина Татьяна 2-А 

Баюнова Анастасия 2-А 

Хрусталев Макар 2-А 

Комаров Никита 2-А 

 

Поздравляем!  
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