
«ГТО — путь к успеху!» 

 

14 июня 2023 года с 10.00 на спортивной площадке МОУ Константиновская СШ 

были проведены спортивные состязания «ГТО — путь к успеху!» в рамках проекта 

«Каникулы с ДЮСШ № 4». 

 

К тестированию по выполнению нормативов состязания приступили 15 ребятишек 

отряда «Непоседы», 17 детей из отряда «Зажигай» и 14 юных спортсменов из 

«Радуги». 

Всем им было предложено сделать первый шаг в трех блоках нашего ГТО. 

 

Юные спортсмены показали быстроту в «Челночном беге с кубиками», силу рук и 

железный пресс в «Отжиманиях от мяча» и в «Подъем прямых ног в висе на 

перекладине». 

 

В «Непоседах» отличные результаты были показаны Шаровым Георгием, Денисюк 

Марией и Зайцевой Софией. 

В «Зажигай» лучше всех с испытаниями справились Баюнова Анастасия, Мисаилов 

Николай и Кузнецова Мария. 

В «Радуге» победили Кутузова Дарья, Борисов Максим и Егоров Александр. 

 

Гордимся будущими Чемпионами из ШОЛ «Новое поколение»! 

 

Особую благодарность главный судья и организатор состязания выражает 

Казанцевой А.Н. и Ионину Александру/Тарасенко Наталье за помощь в проведении 

ГТО. 

 

Мельникова Светлана, педагог-организатор ДЮСШ № 4 
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