
«СВОЯ ИГРА» НА ТЕМУ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ В НАЧАЛЬНОМ ЗВЕНЕ 

 

Интеллектуальные игры – это важный и необходимый элемент в развитии обучающегося, 

призванный сформировать и усовершенствовать знания, эрудицию, дисциплину и 

ответственность. 

 

9 октября для обучающихся 4 «Б» МОУ Константиновская СШ была проведена «Своя 

игра» на тему «Дает силы нам всегда – витаминная еда!» 

 

Все обучающиеся были поделены на три команды. У каждой заявленной команды имелся 

персональный счет. Игровой раунд состоял из 4 тем: «Фрукты», «Овощи», «Ягоды» и 

«Напитки». Вопросы располагались слева направо, по возрастанию степени сложности от 

100 до 500 очков. В конце игры подсчитывалась сумма очков и определялась команда-

победитель. 

 

Самым сложным стал вопрос из категории «Овощи» – «Что подавали в Древнем Египте 

после обеда на десерт? А самыми простыми – вопросы с ответами «Огурец», «Арбуз» и 

«Картофель». 

Победителем в классе стали команда «Перчик-капуста». 

 

Вот такой интересный и познавательный урок был проведен руководителем ШСК 

«Республика «СПОРТ» Светланой Мельниковой. 
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