
«НАСТОЛЬНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ» В ГРУППЕ ПРОДЛЕННОГО ДНЯ 

 

6 ноября мы провели для ребятишек группы продленного дня мастер-класс по играм спортивной 

направленности. 

 

Обучающиеся Константиновской школы приняли участие в 4-х спортивно-настольных 

активностях. Мальчишки и девчонки были поделены на пары, переход от одной активности к 

другой осуществлялся по часовой стрелке. 

 

Мы потренировали ловкость и координацию движений в «Поймай мяч», дружно и весело 

сыграли в «Настольный мини-футбол» и в «Контейнер для яиц», а также посоревновались в 

«Крестиках/Ноликах» для развития усидчивости, способности предвидеть и находить 

нестандартные решения. 

 

Настольные спортивные игры позволят ребенку быстро отвлечься и снять накопленное за день 

напряжение, развивая при этом скорость реакции, глазомер, точность движений, стратегическое 

мышление. 

 

Огромное спасибо воспитателю группы продленного дня Мариам Фатыховой за помощь в 

проведении мероприятия! 

 

Мельникова Светлана, 

педагог-организатор ДЮСШ № 4 

 

 


