
 

«ГТО-путь к успеху!» в Константиновской школе 

В рамках популяризации и пропаганды Всероссийского физкультурно - спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» среди обучающихся МОУ Константиновская 

СШ Администрацией Константиновского поселения и руководителем ШСК был 

организован конкурс-тестирование «ГТО-путь к успеху!». 

Он проведен в объединении «Спортивные игры нашего двора». 

В конкурсе приняло участие 24 обучающихся (10 девушек, 10 юношей и 4 участницы 

старшего звена, вне зачета). 

 

Юные спортсмены продемонстрировали судьям прыгучесть и координацию движений 

в «Прыжке в длину с места толчком двумя ногами», железный пресс в «Поднимании 

туловища из положения лежа на спине за 1 минуту» и гибкость в «Наклоне вперед 

стоя на гимнастической скамье». 

Позади жаркие «битвы» за результаты, увлекательнейшие состязания и минуты 

спортивного волнения! 

 

Победителем среди девушек стала Таисия Шалина, на втором месте Мария Сысоева, 

на третьем месте Арина Буканова. 

Среди юношей в тестировании лучшие результаты показал Артем Зайцев, на второй 

строчке Артем Скворцов, замкнул тройку лидеров Демьян Моржухин. 

В ближайшее время победители и призеры будут награждены грамотами и медалями 

от социального партнера. 
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