«10 CEKYH/I CIIOPTA» & &

7 nos1i6ps 2022 roxa Ceetniana AneKkcaHIpoBHA Mpenoxkuia 12 pedaram u3
IIKOJIBHOTO CIIOPTUBHOTO OOBEIMHEHHS TOYYaCTBOBATh B MHTEPECHOM HIpe,
HAIpaBJICHHOW Ha Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX Ka4eCTB.

Ms1 nonpo6oBanu «[Ipbeikky Ha ckakaikey, «OT)KUMaHUs OT MA4Yay U
«IIpucenanus Ha 1aBKy».

E400benrHenye BBINOIHAIO YIPAKHEHHS UIPHI [10 TIapaM, 110 TPOHKaM
WHIUBUYAIIBHO (110 KEJIAHUIO).

EdH1rpokam mepen caadeii HOpMaTUBa PyKOBOIUTEIL JEMOHCTPUPOBAIA, KaK
MOYKHO BBITIOJIHUTH TOAX0/] 00J1ee MPOTYKTHBHO!

EdKax o€ ynpaxHeHUe BBINOJIHAIOCH B Tedenne 10 cexyn!

£4Bo BpeMs oaXx01a CUET KOIUYECTBY BEJIM CAMM YYACTHUKU OOBEINHEHHS.

[To6enurenem cpenu roroMmeH ctan Unbs boprcos
[Tobenutenem cpenu aeBymiek ctana Tacs [lanmraa

O06s3aTenbHO OyIeM UCTIOIb30BaTh « 10 ceKyH I criopTa» U B HalibHEMIIeM!

Ceetrnana AnekcaHpoBHa MellbHUKOBA
#O0pazoBanueTyTaeB
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