
«ТРОЕБОРЬЕ ГТО ОТ ДЮСШ № 4» 

 

В начале декабря в МОУ Константиновская СШ прошли соревнования, 

направленные на популяризацию комплекса «Готов к труду и обороне», среди 

обучающихся 7-8 классов. 

 

Данные испытания состоялись при активной поддержке учителя ФК Киршина 

Владимира Валерьевича в рамках проекта «Спортивный ориентир ДЮСШ № 4» 

направления «ГТО». 

 

Обучающиеся сдавали следующие нормы ГТО: 

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье, см 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, см 

Челночный бег, с 

 

38 обучающихся 7-ых классов сдали все три теста. 

У девушек на I месте Тринда Эвелина (7-б класс), на II месте Каничева Ксения (7-а 

класс) и на III месте Махотина Анна из 7-б класса. 

У юношей места распределились следующим образом: победитель Талоян Темур 

из 7-а класса, призеры— Егоров Алексей (7-б) и Федоренко Матвей (7-а). 

 

37 обучающихся 8-ых классов сдали все три теста. 

У девушек личное Первенство выиграла Сдобникова Оксана из 8-б, на втором 

месте расположилась Севостьянова Елизавета (8-а), замкнула тройку призеров 

Черноситова Дарья из 8-б. 

У юношей бесспорным лидером стал Ионин Александр из 8-б, на II месте Хапин 

Даниил из этого же класса, на III месте Руфанов Никита из 8-а класса. 

 

Победители и призеры будут награждены  и грамотами от ДЮСШ № 4! 

 

Поздравляем!  

        


