KAHUKYJIbI C JIOCHI Ne 4: «10 CEKYH CIIOPTA»

29 mapta 2023 roga st peost orpsaaoB «Bunu-Ilyx» u «pyx6a» Becennero H1OJI
«HoBoe nokosenue »npoBenn copeBHOBaHuE «10 CeKyH cropTa», HAaIPaBJIECHHOE Ha
pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KAYECTB.

Mpi1 nonipo6oBanu «IIpeikku uepes 00pyu», «OTKUMaHUSA OT Mstua» U «XKene3Hbii
IIPECe».

S4OTps bl BBIIOIHAIN YIIPAKHEHUS UIPHI U 110 TIapaM, U [0 TPOUKaM.

S Copesnyroiuecs, nepes cradeil HopMaTHBa UHTEPECOBAIUCH Y CYIEH, KAK MOKHO
BBITIOJIHUTD 1OAX0A Oosiee MPOAYKTUBHO. MBI OJICKAa3bIBAIM U JEMOHCTPUPOBAIIH.
SdKaxn0e ynpakHEeHUE BBIIONHAIOCH B TeueHue 10 ceKyHI.

§4Bo BpeMs 110X0/1a CUET CEKYHaM/KOIMYECTBY BEJIU CY/IbH U CaMu pebsTa.
Cynpu 3anonHsIu Ta0auIy pe3yabTaToB.

[Tpuzepamu B epBOM OTPSJIE CTAIIU:

“ Yeppsixos AHaTonuii (42 ouka)

% Ilemsxuna Mpuna (38 oukos)

6 6 bopucos Unbs u [Teuenkun Martseii (o 33 ouka)

Bo BTOpOM OTpsizie Myyllie BCeX ¢ COPEBHOBATEIbHBIMU 3a/JaHUSMH CTIPABUIIUCH:
“ ComomyxuHa Anekcanapa (38 04koB)

£ Martomms I'opreit (36 0ukoB)

6 bazanosa ITonmna (35 04koB)

[Tozapasnsem!

MeabaukoBa CBetiana, negaror-opranuszarop JFOCII Ne 4
#O06pazoBanue Tyraes#KanukynsicJIFOCII4
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