


1. Психологическое просвещение
Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, администрации и родителей,

а именно: актуализация и систематизация имеющихся знаний; повышение уровня психологических знаний; включение
имеющихся знаний в структуру деятельности.

2. Психологическая профилактика
Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников образовательного процесса.
3. Психологическая диагностика
Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей

и проблем участников образовательного процесса.
4. Коррекционно-развивающая работа
Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений

психического развития.
5. Психологическое консультирование
Цель: оптимизация взаимодействия участников образовательного процесса и оказание им психологической

помощи при выстраивании и реализации индивидуальной программы развития.
6. Организационно - методическое направление
7. Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды ОУ
Основные циклы сопровождения:
 готовность к обучению и адаптация в 1, 5, 10 классе;
 сопровождение одаренных детей;



 помощь детям, имеющим трудности в обучении, помощь детям, имеющим проблемы самоорганизации и
поведения;

 работа с учениками, имеющими особые образовательные потребности;
 профилактика суицидальных рисков;
 профилактика буллинга, формирование навыков разрешения межличностных конфликтов;
 профилактика формирования у обучающихся девиантных форм поведения, агрессии и повышенной

тревожности.
На основании Концепции развития системы психолого-педагогической помощи в сфере общего образования и

среднего профессионального образования в Российской Федерации на период до 2030 года были выделены целевые
группы обучающихся:

 обучающиеся с ОВЗ и инвалидностью; обучающиеся, нуждающиеся в длительном лечении;
 дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, а также лица из их числа;
 обучающиеся, являющиеся иностранными гражданами;
 обучающиеся, проявляющие выдающиеся способности;
 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и

социальной адаптации, в том числе с нормативными кризисами взросления;
 дети участников (ветеранов) специальной военной операции;дети ветеранов боевых действий;
 дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации.
На основе целевых групп будет строиться работа психологической службы на учебный год.



Годовой план разработан в соответствии с направлениями деятельности и реализует сопровождение целевых
групп в течение учебного года.



№ Содержание деятельности Участники Форма работы Сроки Отчетная документацияПСИХОДИАГНОСТИКА1 Диагностика уровня адаптациипервоклассников 1 класс Групповая ииндивидуальнаядиагностика
Ноябрь Аналитическая справка порезультатам диагностик

3 Мониторинг уровня адаптациипятниклассников 5 класс Групповаядиагностика Октябрь Аналитическая справка порезультатам диагностик4 Скрининг диагностика общейодаренности 3-5 классы Групповая ииндивидуальнаядиагностика
Ноябрь Лист информации одетях;Аналитическаясправка по результатамдиагностик5 Мониторинг уровня адаптациидесятиклассников 10 класс Групповаядиагностика Октябрь Аналитическая справка порезультатам диагностик6 Проведение СПТ 7-11 классы Групповаядиагностика Октябрь Аналитическая справка порезультатам диагностик8 Диагностика готовности ксдаче экзаменов 9, 11 класс Групповая ииндивидуальнаядиагностика
Апрель Аналитическая справка порезультатам диагностик,заключение9 Диагностикапрофориентационнойнаправленности

9-11 классы Групповаядиагностика Ноябрь-декабрь Аналитическая справка порезультатам диагностик
10 Диагностика суицидальныхрисков и повышеннойтревожности

7-11 классы Групповаядиагностика В течение года Аналитическая справка порезультатам диагностик
11 Скрининг диагностикапсихологического климата вклассе

Все классы позапросу Групповаядиагностика В течение года Аналитическая справка порезультатам диагностик
12 Мониторинг психологическогосостояния детей ветеранов Все классы позапросу Наблюдение В течение года Лист информации одетяхПротоколы



(участников) СВО наблюдений13 Диагностика учеников дляпредоставления на ПМПК По запросу Индивидуальнаядиагностика В течение года Заключение
14 Мониторинг детей –сирот идетей, оставшихся безпопечения родителей

Все классы позапросу Наблюдение В течение года Лист информации одетях;Протоколы наблюдений15 Мониторинг детей,находящихся ТЖС Все классы позапросу Наблюдение В течение года Лист информации о детяхПротоколы наблюденийЭКСПЕРТИЗА2 Экспертиза воспитательнойработы Педагоги Посещениеоткрытыхуроков,анкетированиепедагогов

В течение года Заключение

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА1 Реализация развивающейпрограммы по сопровождениюадаптационного процесса уучащихся 1-х классов

1 класс Групповаяработа Сентябрь - март Заполнение журналовгрупповой работы

2 Реализация развивающейпрограммы по сопровождениюадаптационного процесса уучащихся 5-х классов

5 класс Групповаяработа Сентябрь -ноябрь Заполнение журналовгрупповой работы

4 Занятие «Здоровые привычки»в рамках профилактикиупотребления ПАВ учащимися
3-4 класс Групповаяработа Ноябрь Заполнение журналовгрупповой работы

5 Занятие «Профилактикатерроризма и экстремизма» 9-11 классы Групповаяработа Ноябрь Заполнение журналовгрупповой работы



7 Тренинговое занятие «Права иобязанности подростка» 7-9 класс Групповаяработа Февраль Заполнение журналовгрупповой работы8 Развивающая программа«Информационнаябезопасность», направленнаяна формирование критическогомышления к контенту в сетиИнтернет

5-8 класс Групповаяработа В течение года Заполнение журналовгрупповой работы

11 Профориентационное занятие«Как определить профессию? 5-9 класс Групповаяработа Март-апрель Заполнение журналовгрупповой работы12 Круглый стол «Семейныеценности» 3-4 класс Групповаяработа Апрель Заполнение журналовгрупповой работы13 Тренинговое занятие «Стресс иэкзамен» 9, 11 класс Групповаяработа Май Заполнение журналовгрупповой работы14 Индивидуальные занятия сдетьми ветеранов и участниковСВО
По запросу Индивидуальноепсихологическоесопровождениеребенка,разработкарекомендаций.

В течение года Заполнение журналовРекомендации родителям ипедагогам

15 Индивидуальные занятия позапросу педагогов собучающимися с девиантнымиформами поведения, агрессиейи повышенной тревожностью.

По запросу Индивидуальноепсихологическоесопровождениеребенка,разработкарекомендаций.

В течение года Заполнение журналовРекомендации родителям ипедагогам

16 Индивидуальные занятия содаренными учащимися По запросу Индивидуальноепсихологическое В течение года Заполнение журналовРекомендации родителям и



сопровождениеребенка,разработкарекомендаций.

педагогам

17 Индивидуальные занятия сучащимися 10 классов посопровождениюадаптационного процесса

По запросу Индивидуальноепсихологическоесопровождениеребенка,разработкарекомендаций.

В течение года Заполнение журналовРекомендации родителям ипедагогам

КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ1 Индивидуальноеконсультированиеобучающихся
По запросу Индивидуальнаяконсультация В течение года Заполнение журналов,оформлениерекомендаций2 Индивидуальноеконсультирование родителей врамках сопровождения детско-родительских отношений

По запросу Индивидуальнаяконсультация В течение года Заполнение журналов,оформлениерекомендаций
3 Индивидуальноеконсультирование педагогов врамках сопровожденияучастников образовательногопроцесса

По запросу Индивидуальнаяконсультация В течение года Заполнение журналов,оформлениерекомендаций

4 Родительское собрание «СПТ» Родители Групповаяработа Октябрь Заполнение журналов,оформление протоколаПРОСВЕЩЕНИЕ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА1 Проведение семинара дляродителей «Успешнаяадаптация к школе»
Родители 1классов Групповаяработа Сентябрь Заполнение журналов,оформление протокола



2 Собрание с учащимися 7-11классов «Что такое СПТ?» Учащиеся 7-11классов Групповаяработа Сентябрь Заполнение журналов,оформление протокола3 Семинар для родителейучащихся 5 классов «В 5 классбез стресса»
Родители Групповаяработа Октябрь Заполнение журналов,оформление протокола

4 Памятка класснымруководителям 5 классов «Какпомочь пятиклассникам войтив среднюю школу безпроблем?»

Педагоги Групповаяработа Октябрь Отметки в журнале

6 МО классных руководителей«Профилактика буллинга вклассе: реагирование натравлю»

Педагоги Групповаяработа Ноябрь Отметки в журнале

7 Памятка для педагогов «Какразвивать одаренную личностьв классе?»
Педагоги Групповаяработа Ноябрь Отметки в журнале

8 МО классных руководителей«Построение конструктивнойкоммуникации в конфликтныхситуациях»

Педагоги Групповаяработа Декабрь Отметки в журнале

9 Памятка для учащихся 6-11классов «Как справиться стревогой»
Учащиеся Рассылка спомощью сетиИнтернет(размещение насайте, вклассных чатах)

Декабрь Отметки в журнале



10 Памятка-задание дляпедагогов: «Мои цели на 2025год» для профилактикиэмоционального выгорания

Педагоги Групповаяработа Декабрь Отметки в журнале

11 Родительское собрание«Буллинг в школе: как помочьребенку справляться созлостью?»»

Родители Групповаяработа Январь Отметки в журнале

12 Памятка для педагогов:«Причины возникновениясуицидального поведения уподростков»

Педагоги Групповаяработа Январь Отметки в журнале

13 Памятка для родителей «Мойодаренный ребенок» Родители Рассылка спомощью сетиИнтернет
Январь Отметки в журнале

15 Буклет для родителей«Правила безопасногоиспользования Интернетадетьми: рекомендацииродителям и детям» к НеделеБезопасного Интернета

Родители Рассылка спомощью сетиИнтернет
Февраль Отметки в журнале

16 Выступление «Способыраспознавания вступленияребенка в экстремистскиесообщества и преступнуюдеятельность»

Родители/Педагоги Рассылка спомощью сетиИнтернет
Март Отметки в журнале

17 Занятие на профилактикутревожности перед экзаменами 9, 11 класс Групповаяработа Апрель Отметки в журнале



«Способы преодолениятревоги»18 Чек-лист для учащихся 9, 11классов перед экзаменами «Незабыть перед экзаменами?»
9, 11 класс Групповаяработа Май Отметки в журнале

19 Оформления стенда педагога-психолога Стендоваяинформация Формирование иразвитиепсихолого-педагогическойкомпетентностипедагогов,родителей,обучающихся.

В течение года Стендовая информация,памятки, рекомендации.

ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА1 Заполнение журналов учётаработ педагога-психолога Педагог-психолог Индивидуальнаяработа Ежедневно Журналы учёта работ
2

Планирование работы Педагог-психолог

Составлениегодового планаработы, графикаработы,циклограммы. Август- сентябрь

План работы, график,циклограмма

3 Разработка рабочихпрограмм, индивидуальныхпрограмм, маршрутов
Педагог-психолог Индивидуальнаяработа В течение года

Конспекты программБанк развивающихпрограмм4 Оформление кабинета,пополнение предметно-развивающей среды
Педагог-психолог Индивидуальнаяработа В течение года

Паспорт кабинетапедагога-психолога
5 Заполнение карт развития Педагог-психолог Индивидуальнаяработа В течение года Карты развития, папки погруппам6 Обработка результатовдиагностик, оформлениезаключений, отчетов, подборка

Педагог-психолог Индивидуальнаяработа В течение года Банк диагностическихметодик



инструментария7 Самообразование Педагог-психолог Индивидуальнаяработа В течение года План самообразования
8 Аналитический отчет в концегода Педагог-психолог Индивидуальнаяработа Май-июнь Аналитический отчет
9 Участие в ППк Педагог-психолог Индивидуальнаяработа В течение года Протокол ППк
10 Посещение открытых уроковпедагогов к качестве эксперта Педагог-психолог Индивидуальнаяработа В течение года Протокол
11 Участие в педагогическихсоветах Педагог-психолог Индивидуальнаяработа В течение года Протокол

Педагог-психолог ___________________________ Бестужева В.В.

Педагог-психолог ___________________________ Сидорова А.С.


