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Пояснительная записка
    Рабочая программа по футболу   является программой дополнительного образования, предназначенной для внеурочной формы дополнительных занятий по физическому воспитанию общеобразовательного учреждения

Цели и задачи
    Игра в мини-футбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств.

   Цель программы – углубленное изучение спортивной игры футбол (мини-футбол).

   Основными задачами программы являются:

· укрепления здоровья;

· содействие правильному физическому развитию;

· приобретение необходимых теоретических знаний;

· овладение основными приёмами техники и тактики игры;

· воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы;

· привитие ученикам организаторских навыков;

· повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по футболу (мини-футбол);

· подготовка учащихся к соревнованиям по футболу (мини-футбол).

Особенности реализации программы внеурочной деятельности: количество часов и место проведения занятий 

Программа дополнительного образования секции «В осуществляется после всех уроков основного расписания, два раза в неделю, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиНа. Занятия проводятся в спортивном зале 

Формы проведения занятий и виды деятельности
1.Однонаправленные занятия.

Посвящены только одному из компонентов подготовки волейболиста: техническому, тактическому или физическому.

2.Комбинированные занятия.

Включают два-три компонента в различных сочетаниях: техническая и физическая подготовка; техническая и тактическая подготовка; техническая, физическая и тактическая подготовка.

3.Целостно-игровые занятия.

Построены на учебной двусторонней игре в футбол по упрощённым правилам, с соблюдением основных правил.

4.Контрольные занятия.

Приём нормативов у занимающихся, выполнение контрольных упражнений (двигательных заданий) с целью получения данных об уровне технико-тактической и физической подготовленности занимающихся

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Программа предусматривает достижение следующих результатов образования:

1. Личностные результаты – готовность и способность учащихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки учеников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности;

2. Метапредметные результаты – освоенные учащимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);

3. Предметные результаты – освоенный учащимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.
Календарно-тематическое планирование секции «Футбол»

	№
	Содержание материала
	Часы 
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	1
	Т/Б на спортивных играх. Организационный момент.
	1
	
	

	2
	Основные правила игры в футбол
	2
	
	

	3
	Техника передвижения игрока. Удар внутренней стороной стопы.
	2
	
	

	4
	Остановка катящегося мяча подошвой, остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы
	2
	
	

	5
	Ведение мяча
	2
	
	

	6
	Удар по катящемуся мячу внешней частью подъема
	2
	
	

	7
	Удар носком
	2
	
	

	8
	Удар серединой лба на месте
	2
	
	

	9
	Вбрасывание мяча из-за боковой линии
	2
	
	

	10
	Ведение мяча в различных направлениях и с различной скоростью с пассивным сопротивлением защитника
	2
	
	

	11
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом
	2
	
	

	12
	Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы
	2
	
	

	13
	Удар по летящему мячу средней частью подъема
	2
	
	

	14
	Вбрасывание мяча из-за боковой линии
	2
	
	

	15
	Ведение мяча с активным сопротивлением защитника
	2
	
	

	16
	Обманные движения (финты)
	2
	
	

	17
	Остановка опускающегося мяча внутренней стороной стопы
	2
	
	

	18
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом
	2
	
	

	19
	Совершенствование техники ударов по мячу и остановок мяча. Удар по летящему мячу средней частью подъема
	2
	
	

	20
	Резаные удары
	2
	
	

	21
	Удар по мячу серединой лба
	2
	
	

	22
	Удар боковой частью лба
	2
	
	

	23
	Остановка катящегося мяча подошвой
	2
	
	

	24
	Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы
	2
	
	

	25
	Остановка мяча грудью
	2
	
	

	26
	Совершенствование техники ведения мяча
	2
	
	

	27
	Совершенствование техники защитных действий. Отбор мяча толчком плечо в плечо
	2
	
	

	28
	Отбор мяча подкатом
	2
	
	

	29
	Совершенствование техники перемещений и владения мячом. Финт уходом
	2
	
	

	30
	Финт ударом
	2
	
	

	31
	Финт остановкой
	2
	
	

	32
	Совершенствование тактики игры,  тактические действия в защите
	2
	
	

	33
	Тактические действия в нападении
	2
	
	

	34
	Двухстороння игра (Соревнование)
	3
	
	


