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OcHoBHOE MeHI0, pa3padoTaHHOE HA IEPHOJ He MeHee IBYX
HeAeIb AJi BO3PACTHOU rpynnsl gereii 7-11 jger

PazpabGorano na ocnopanuu nocoGus - ""CGopHHK peuentyp 6,10 M TUNIOBBIX MEHIO ISl OPraHH3aLHA IHTAHUS
o0yuaromuxcs 1—4-x kjiaccoB B 061eo6pa3oBaTebHLIX Opranuzanus'

1.Pazpaborano ®enepambroit ciyxGoii Mo Hanzopy B cdepe 3aIMThl Ipas notpedurenei u Giaaronmomyuns genoseka; ®BYH «Hosocubupckmii
Hay4HO-UCCIIEN0BATENLCKHI HHCTUTYT IUruens» Pocnorpebransopa (M. U. Hosukosa, C. I1. Pomanenko, M. B. Cemennxuna, I1. A. Beiinux, I. I1.
Visnesa, A. B. Copoxuna, M. A. Jlo6kuc, C. M. Tappum, 1. I0. Epodeer), ®I'BOY BO «MockoBckuit rOCY/IapCTBEHHBI YHUBEPCUTET NMINEBBIX
npoussozcTsy (M. I'. Bamsixun, M. I1. lerunun, W. V. Kycosa); npu yuactun ®I'BOY BO «HoBocubupckuii TOCYIapCTBEHHBIA TEXHUYECKUH
ynuBepcuter» (JI. H. Poxnecrsenckas), ®I'50Y BO «HoBocuOHMpcKkuii rocy1apcTBEHHBINH MEIUIIMHCKAN YHUBEPCUTETY Munsnapasa Poccun (J1. A.
lUlnaruna, E. I'. Kongopuna, O. H. Tepacumenxko, E. B. Muxeesa, M. A. Kosapenko), Ynpasnenus Pocrnorpebuanzopa mo Omckoit oGnactu (A. C.
Kpura, M. H. bolixo), Yipasrenus Pocriope6ranzopa no Hosocubupckoii o6mact (A. @. IllepGatos, O. H. Bepcon).

2. Cornacoano ¢ ®I'BYH «®UL] nutanus 1 GHOTEXHOIOTHNY.

BbBK 51.287+51.230.3



1 AeHb

Muuweskie BewecTBa |3HepreT
Macca n-
Mpuem nuwmn, HammeHoBaHMe 6naa nopuu | Benku, | XXupsl, |YrneBo| 4yeckas | Ne peuenTtypsl
7] L r Obl, T | LeHHOC
Th, KKan
3aBTpak
Kawa "Opyx6a" 200 5 58 241 168,9 54-16k
Chblp TBEpPAbLIX COPTOB B HApes3ke 15 3,5 4,4 0 83,7 54-13
Macno cnuBo4Hoe 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
BaToH o6or. MUKPOHYTPUEHTaMU 50 3.5 1,45 251 131 npom
PpyKThI CBEXUE™™ 100 0,8 9.5 4.3 67,1 338/2011
Yan ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rH
UToro 3a npuem nuwm: 575 13,35] 24,35 60,7 513,6
Ob6en
OBouiu ceexue B Hapeske *** (orypeu) 60 0,5 0,1 1,5 8,5 54-23
PacconbHuk JleHnHrpaackui 200 4,74 58| 13,62 128,2 54-3¢c
Puvc npunylweHHbIi 150 3.5 4.8 35 196,9 54-7r
['yNsaw 13 rosaanHbl 90 14,91 14,41 3,52 187,5 54-2m
Xneb pxxaHoi 30 2 0,4 10 512 npom
Xneb nweHnYHbIN 60 3,6 0,5 29,5 140,6 npom
Yal ¢ nMMOHOM M caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3rH
UTtoro 3a npuem nuium: 790 29,54| 26,01 99,84 740,8
Bcero 3a geHb: 42.89| 50,36/ 160,54| 1254.,4

Mpumeuanme: OpykT** — fonycKaeTcs Bblgaya MHbIX GpykToB; OBOLLUM B Hapeske*** — fonyckaeTcs BblAaya MHbIX OBOLLEN.




2 peHb

MpumMmeyanne: OpykT** — A0MYCKAETCH BblAa4Ya UHLIX PPYKTOB;

MuwesBsle BellecTBa | JHepreT
Macca n-
[Mprnem nuiKM, HaumeHoBaHue 6nwaa nopum | Benkw, | XXupbl, |Yrneso| yeckas | Ne peuenTtypbl
" r r Abl, I | LeHHOC
Tb, KKan
3aBTpak
Janekarka v3 TBopora 150 297 10,7 21,7 301,2 54-1T1
Monoko cryuleHHoe 50 3,6 4251 27,75 164 npoMm
OpykThl CBEXME™ 100 0,5 3,5 21 51 338/2011
ain 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,1 1,4 54-1r
WToro 3a npuem nuwm: 500 34| 15,45] 70,55 517,6
. Oben
CBEKOINbHWK CO CMEeTaHOoW 200 1,8 428! 10,66 88,3 54-18¢
FOpoLIeK 3eNeHbIn 60 1,7 0,1 3,5 22,1 54-203
BUTOYEK U3 Kypylibl, COYC KPacHbll OCHOBHOM 75/20 15 3,7 12 140,6| 54-23m/54-3coyc
MakapoHbl oTBapHbie 150 5,4 49 32,8 196,8] 54-1r
Xneb pxaHow 30 2 0,4 10 51,2 npomM
Xned nuweHWYHbIA 860 3,6 0.5 29,5 140,68 npoMm
HanuTtok BuTammHnamnpoBaHHbLIR ButoLlka 200 0 0 6 4 Npom
WToro 3a npuem nuwm: 795 29.5| 13,88| 104,46 643,6
Bcero 3a pgeHs:! 63,5| 29,33] 175,01 1161,2



3 neHb

MpuMeuaHme: OpykT** — [fOMNYCKAeTCa Bblgava nHbIX hpykToB; OBOLLM B HApe3ke™ ™ * — aonyckaeTcs

Bbljaya MHbIX OBOLEN.

MuiteBkbIe BeWeCcTBa [JHepreT
Macca | u-
Mpvem nuuiM, HamMmeHoBaHWe bnioaa nopuM | Benkn, | upbl, |Yrneeo| yeckana | Ne pelentypbl
7] r r Obl, I | LeHHOC
Th, KKan |
3aeTpak
Kawa rpevHeBan paccbinyaras 150 8,3 6,3 36| 2337 54-4r
['ynsw MACHOW U3 CBMHMHbI 80 14,4 11,4 3,63 173,25 27712012
BatoH 060or. MUKPOHYTPUEHTEMM 50 3,75 1,45 25,7 131 Mnpom
Yain ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2r
®pyKTbl cBexue™ (baHaH) 100 2,3 0 3386] 1434 npowm
Wtoro 3a npuem nuvwum: 580 2895 19,15 105,43| 708,15
. Obepn

Cyn ropoxoBbiit 200 6,68 4,6 16,28 133,1 54-8¢
OBolun cBexue B Hapeske *** (nommgop) 60 0,7 0,1 23 12,8 54-33
>Kapkoe no nomaiuHemy 200 24,8 6,2 17,6 2257 54-28m
Xneb pxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 npoM
Xneb nuweHnYHLIA 60 3,6 0,5 29,5 140,6 FIpoMm
KoMNoT 13 cMecn CyxohpyKkToB 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
UToro 3a npuem nuium: 750 38,28 11,8 95,48 644,4
Bcero 3a geHb: 67,23| 30,95 200,91| 1352,55|




4 neHb

MpumeyaHue: OpykT** — fonyckaeTcs BblAaya UHbIX DPYKTOB;

MuweBble BewecTBa |dHepreT
Macca n-
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa nopuu | Benku, | Xupbl, |YrneBo| Yeckasa | Ne peuentypbl
n r r Obl, r | UeHHOC
Th, KKan
3aBTpak
MakapoHbl oTBapHble 150 5,4 4.9 32,8 196,8 54-1r
Butouek 13 Kypuupbl 19 14,4 3,2 10,1 126,4 54-23m
bartoH o6or. MUKPOHYTpUeHTamm 50 3,75 1,45 25,7 131 npom
Macno cnuBoyHoe (nopumsimm) 10 0,1 £2 0,1 66,1 53-193
PpyKThI CBEXMNE** 100 0,8 5.9 43 67,1 338/2011
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rH
WUToro 3a npuem nuwum: 585 24,65| 22,25 79,5/ 614,2
O6en
Canar 13 cBeksibl OTBapHOM 60 0,8 2.0 46 45,6 54-133
N U3 CBEXEW KanyCTbl CO CMETAHOWN 200 4,62 5,6 5,72 92,2 54-1c
KoTtnera pbibHas nobutensckas (MMHTaN) 100 12,8 4.1 6,1 112,3 54-14p
KapTodensHoe niope 150 3,2 5,2 19,8 139,4 54-11r
Xneb pxxaHom 30 2 0,4 10 51,2 npom
Xneb niueHnYHbIN 60 3.6 0,5 29,5 140,6 Nnpom
Yan ¢ numMoHoM 1 caxapom 200 0.3 0 6,7 27,9 54-3rH
WUtoro 3a npuem nuwm: 800 27,32 18,5| 82,42 609,2
Bcero 3a geHsb: 51,97| 40,75/ 161,92| 12234
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S geHb

Mpumeuanme: OpykT** — gonyckaeTcs Bbiaaya UHbIX DPYKTOB; MKEM dPYKTOBbIN****qonyckaeTcs
BblAaya pasnnyHbix GpyKToBbIX AXeMos; OBoWM B Hapeske*** — nonyckaeTcs Bblgaya UHbIX OBOLLEN.

MuuweBkie BewecTBa |dHepreT
Macca nu-
Mpuem nuwm, HauMmeHoBaHue 6noaa nopuu | Benku, | XKupsbl, |YrneBo| Yeckas | Ne peuenTtypbl
7] r r Obl, I | ULEHHOC
Th, KKan
3aBTpak
m:s_.__u_ C [IDKEMOM™*** 150/20 11,8 10,6 72,9 434 267/2011
WNorypT dopykToBbIi 125 3.5 10,1 17,3 1125 npom
Yai ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2r
PpykThl cBEXME**(6aHaH) 100 2.3 0 33,6 143,4 npom
Wtoro 3a npuem nuwiu: 595 17,8 20,7 130,3 716,7
Ob6epn
Canart 13 6enoko4aHHomM KanycTbl 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
Cyn kapTodenbHbIfi C MakapoHHbIMW U3AENUSIMM 200 5,2 2,8 18,5 119,6 54-7¢
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,3 6,3 3Bl 233.7 54-4r
KoTrneTa 13 Kypuubl, CoOyc KpacHbii OCHOBHOM 75/20 15 3.7 11,3 140,6| 54-5m/54-3coyc
Xneb pxaHomn 30 2 0,4 10 51,2 npom
Xneb niweHnYHbIn 60 3,6 0.5 29,5 140,6 npom
Yai c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rH
Utoro 3a npuem nuwm: 795 35,9 19,8 118| 798,2
Bcero 3a geHb: 53.7 40,5 248,3| 1514,9



6 neHb - cybboTa

Mpumeyanue: GpykT** — AONYCKAETCS BblAaYa MHBIX (OPYKTOB;

_ MuileBble BewecTBa |[JHepreT
Macca -
Mpuem nnuu, HammeHoBaHWe 6nOaa | nopuu | Benkw, | XXupbl, |Yrnero| Yeckaa | Ne penenTtyphi
7] r r Abl, I | LeHHOC
. Thb, KKan |
3aBTpak
OmMneT HaTypanbHLIv 150 12,7 18 3,3 2255 54-10
PpyKTLI CBEXME*™ 100 - 0,5 0,5 21 51 338/2011
Chlp TBEp/bIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,5 4.4 0 53,7| 54-13
Macno cnveodHoe 10 0,1 7.2 01 66,1 53-193
bartoH obor. MUKpOHYTpUEHTaMK 50 3,75 1,45] 25,7 131 NpoM
HYan ¢ NUMOHOM ¥ caxapoM 200 0,3 0 6.7 27,9| 54-3rH
WUtoro 3a npuem nuu: - 525 20,85 31,55 56,8 555,2
Oben
Canar 13 6enokouaHHoO KanycThi C MOPKOBbLIO 60 1 6,1 5,8 81,5 54-83
Cyn KapTohenbHbIA ¢ MaKapOHHBIMU U3ASIUAMM 200 5,16 2,78 18,5 119,6 54-Tc
MNeyeHb roBSbLA NO - CTPOFAHOBCKM 90 14.8| 13,86 5,83] 208,12 54-18m
Puc oteapHon 150 3.7 4,8 36,5) 203,6 54-5r
Xneb pxaHoi 30 2 0.4 10 51,2 npoM
Xneb nuweHWYHLIN 60 3,6 0,5 295 140.6 npom
Kakao ¢ ButammHamu Burowka 200 1,6 0,9 0.1 0,5 npom
WToro 3a npuem nuLIM: 790 31,86, 29,34| 106,23| 805,02
Bcero 3a geHb: 52,71, 60,89 163,03| 1360,22




7 AeHb

MpuMeyanue: OpyKT** — HONYCKaeTCs Bblgada UHbIX DPYKTOB;

Muwepkle BewecTBa |JHepreT|
Macca n-
Mpvem Ny, HauMeHoBaHWe BnAaa nopuu | Benku, | Xupbl, | Yrneso| 4eckas | Ne peuenTypbl
. 7] r r Abl, T | LEHHOC
Th, KKan
3aBTpak
Kalla xuakas MonovHas pucosas 200 5,3 5,4 28,7 1845 54-25.1k
Macno cAueouHoe 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
CblIp TBEpALIX COPTOB B HApeske 15 3,5 4,4 0 53,7 54-13
BaToH obor. MUKpOHYTpVYIEHTaMK 50 3,75 1,45 25,7 131 NpoOM
®pykThI CBEXUE™* 100 0,8| 55 4,3 67,1 338/2011
MHanurok BuTaMmHuanpoBaHHblii BUutoluka 200 0 0 6 4 npom
Wroro 3a npuem nviuu: 875 13,45 23,95 64,8 506,4 _
_ : O6epn

Canar u3 MopKoBM 1 A6NoK 60 0,6 6,1| 4.3 74,2\ 54-113
BopLy ¢ kanycToi U KapTodenamM co CMeTaHOW 200 4,7 496| 10,12 110,36] 54-2¢
Kawa rpeurHesasn paccsindaras 150 8,3 6,3 36 233,7 54-4r
Kotnera n3 Kypuilbl, COYC KpacHLI OCHORBHOIA 75/20 15 3,7 11,3 140,6| 54-5m/54-3coyc
Xneb pxaHown - 30 2 0,4 10 51,2 npom
Xneb nweHnYHbIN 60 3,6 0,5 295 140,6 NpoMm
KoMnoT 13 cMeck cyxodpyKToR 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
WUroro 3a npuem nuwm: 795 34,7| 21,96 121,02) 831,66
Becero za neHb: 48,15 45,91| 185,82| 1338,06



8 neHb

MNuuweBble BelwecTBa | JHepreT
Macca u-
Mpwem nuwm, HanmeHoBaHKue Gnoaa nopuu | Benkn, | Xupbl, |[YrneBo| Yeckan | N2 peuenTtypbl
: u r r Obl, r | UeHHOC
Tb, KKan
: 3aBTpak
3anekaHka u2 TRopora 150 29,7 10,7, 21,7 301,2 54-11
Monoko cryuleHHoe 50 3,6 4,25 27,75 164 npoMm
DpyKTh! CBEXME™™ 100 0,5 0,5 21 51 338/2011

Yan 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,1 1,4 54-1r

MToro 3a npuem nuun: 500 34y 1545| 70,55 517,6

. : Oben .
OBoluK cBEXME B Hapeske *** (orypeu) 60 0,5 0,1 1,5 8,5 54-23
BynboH MACHOM C rpeHKamMu 200 11,7 8,7 19,5] 202,7] 584c/2012

BuTouek n3 roeaguHel 90 15,75 15,068] 14,26] 2545 54-6Mm
MakapoHbl oTBapHbIe 150 5,4 4.9 32,8 196,8 54-1r
Xneb praHon 30 -2 0,4| 10 51,2 NpoM
Xneb ALeHWYHbINA 60 3,6 0,5 29,5 140,6 npom
“Yau ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rH

Uroro 3a npuem numm: 790 39,15| 29,66| 114,06 881,1

Bcero 3a peHb: . 73,15 45,11| 184,61 1398,7

MpumMeuanne: OpykT™** — fonyckaercs Bblaaua MHbIX GpyKros; OBOLLM B Hapeske*** — nonyckaeTcs Bbla4a MHbLIX OBOLLEW.




9 neHb

MuiieBblie BewecTBa |JHepreT
Macca n-
Mpuwem nuwm, HaumMeHoBaHue 6noga nopuu | Benku, | XXupsbl, |YrneBo| Yeckasa | Ne peuentypbl
] r r Obl, T | LeHHOC
Tb, KKan
3aBTpak
Puc oteapHom 150 3.7 4,8 36,6 203,56 54-6r
["'yrsaw MsiCHOM U3 CBUHUHBI 80 14,4 114 3631 113,25 277/2012
baToH obor. MUKPOHYTPUEHTaMMU 50 3,75 1,45 25,1 131 npom
DpyKThl cBEXME**(MaHAAPVH) 100 1,1 0,3 10,5 49 npom
Yau ¢ TMMOHOM 1 caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3rH
WToro 3a npuem nuwn: 580 23,25 17,95/ 83,03 584,65
O6ep
OBolu cBexue B Hapeske *** (nomuaop) 60 0,7 0,1 23 12,8 54-33
Cyn kapTodenbHbI ¢ pbiboi (MUHTa) 200 8,38 2,6 14,6/ 115,38 54-20c
XKapkoe no gomaluHemy 200 24.8 6,2 17,6 225,7 54-28m
Xneb pxxaHou 30 2 0,4 10 51.2 npom
Xneb nweHWYHbIN 60 3,6 0,5 29,5 140,6 npom
Yai ¢ NnMMoOHOM 1 caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3rH
UToro 3a npuem nuwm: 750 39,78 9,8 80,7 573,58
Bcero 3a pgeHb: 63,03| 27,75/ 163,73| 1158,23
MpuMeyanune: OpykT** — nonyckaercs Bbigaya UHbIX PpykTOB; OBOLUM B HApe3Ke*** — fonyckaerca
BblAaya MHbLIX OBOLLEN.




10 fneHb

MpumMmeuanue: OpykT** — gonyckaeTcs BblAada UHbIX QPYKTOB; AxeM (pyKToBRIN****nonycKaercs
BblAaua pasnuuHbiX MPYKTOBLIX AxeMoB; OBOWM B Hapeske*** — nonycKaeTcs BbiAaya UHbIX OBOLLEN.

Muulessle BewecTBa | JHeprer
Macca u-
Mprem nuwmn, HammeHoBaHne 6ntoaa nopuu | Benku, | upsbl, |Yrneeo| yeckas | Ne pelenTypb!
n r r Abl, T | LeHHOC
Th, KKan
3aBTpax
_m:._s_.__u_ C KeMomM™™ ™ 150/20 11,8 10,6 72,9 434 26712011
Norypr dhpykTORLIA 125 3,5 10,1 17,3 112,5 npoM
Yawn bes caxapa - 200 0,2 0 0,1 1,4 54-1r
PpyKTbl ceeXxue™ (GaHaH) 100 2,3 0] 33,6 143,4 npom
UToro 3a npuem nuim: 595 17,8 20,7 123,9 691,3
. Ob6ep
CanaT 13 cBekfnbl OTBApPHOW 60 0,8 2,7 406 45,6 54-133
Cyr U3 oBOLLEh 200 1,42 3,721 - 8,08 71,2 54-17¢
Butouex 13 kypiiibl, COYC KpacHbIi OCHOBHON 7520 15 3,7 12 140,6{ 54-23m/54-3coyc
[peva oTRapHas . 150 8,3 6,3 36 233,7]| 54-4r
Xneb praHon 30 2 0,4 10 51,2 npom
Xneb nueHnYHbIA 60 3,6 0,5¢ 295 140,6( NpoOM
KoMnoT 3 cmecH CyxXodpyKToB. 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
Wtoro 3a npuem num: 795 31,62 17,32| 119,98 763,9
Bcero 3a geHb: 49,427 38,02! 243,08] 1455,2

7



11 OeHb

MpumMeuaHue: OpykT** — A0OMNYCKAETCs BblAa4a UHbIX (PPYKTOB;

MuweBblie BelwecTBa |JHepreT
Macca n-
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue 6roaa nopuu | Benku, | XKupbl, |YrneBo| Yeckas Ne peuenTypbl
" r r Aabl, © | LeHHOC
Th, KKan
3aBTpak
MakapoHbl oTBapHbIe 150 5,4 4.9 32,8 196,8 54-1r
BuTo4ek ns Kypuubl 75 14,4 3.2 10,1 126,4 54-23m
®OpyKThl CBEXME™™ 100 05 0,5 21 51 338/2011
BaTtoH obor. MUKpOHYTPUEHTaMU 50 3,75 1,45 25,7 131 npom
Macno cnuBo4Hoe 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
Yai c NIMMOHOM U1 caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3rH
WUToro 3a npuem nuwim: 585 24,45 17,25 96,4 599,2
O6en
Kykypy3a caxapHas 60 1.2 0,2 6,1 31,3 54-213
BynboH MSICHON C rpeHKkamMu 200 11,7 8,7 19,5 202,7 584¢/2012
Kotneta pbibHas niobuTtensckas (MuHTan) 100 14,2 2,6 8,6/ 1142 54-3p
KapTodensHoe nope 150 3.2 52| 19,8 1394 54-11r
Xneb pxxaHow 30 2 0,4 10 512 npom
Xneb nweHnYHbIN 60 3,6 0,5 29,5 140,6 npom
HanuTok BUTaMUHU3MPOBaHHbLIN BUtoLlka 200 0 0 6 4 npom
WToro 3a npuem nuwm: 800 35,9 17,6 99,5 683.,4
Bcero 3a AeHb: 60,35 34,85/ 195,9| 1282,6

7



12 peHb - cyb6oTa

MuwieBble BewecTBa |JHepreT
Macca n-
Mpuem num, HaumeHoBaHue Gnroaa nopuwm | Benku, | XXupbl, |YrneBo| Yeckas | Ne peuenTypbl
7] r r Abl, T | LeHHOC
Th, KKan
3aBTpak
Kalua »xugkas MOosiovHast KykypysHas 200 5,8 5,8 33| 2079 54-1K
Macno cnusoYHoe 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hapeske 15 3.5 4,4 0 53,7 54-13
BaTtoH 060r. MUKPOHYTPUEHTaMu 50 a.75 1,45 25,7 131 npom
OpykTbl cBEXME™*(6aHaH) 100 2.3 0,5/ 336] 1434 npom
Yain ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rH
Wtoro 3a npuemM nNuiiu: 575 15,65 19,35 98,9 628,9
O6en
Canar n3 6enoko4aHHOMN KanycTbl 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
Bopli ¢ KanycTon 1 kKaptogenem co cMeTaHon 200 4,7 4,96 10,12| 110,36 54-2¢
[noB ¢ Kypuuen 200 273 8,1 33.2 314.6 54-12m
Xneb pxxaHown 30 2 0,4 10 51,2 npom
Xneb nweHnYHbIN 60 3,6 0,5 29,5 140,6 npom
KodhenHbI HarnMToK C MOJTOKOM 200 3,8 2,9 11,3 86 54-23rH
WToro 3a npuem nNuuim: 750 43| 22,96/ 100,32 788,46
Bcero 3a geHb: 58,65 42,31 199,22| 1417,36
MpumMeuaHue: OpyKkT** — fonyckaercs Bblaaya UHbIX OPYKTOB;
yrnesof |kanopui
UTOro Macca | 6enku | Xupbl _|bl HOCTb
CpeaHUN nokasaTeslb 3aBTPaKu 564 22,35 20,2 86,7 5533
CpeaHun nokasaTeslb 0bebl 783 333 22,8 103,3 [823
cpenHW nokKasaTenb 3aBTpak + oben 1347 |55,65 |43 190 1376,3

7%
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