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OcHoBHOE MeHI0, pa3paGoTaHHOE HA MIEPHO HE MEHee JBYX
HeJeJIb VISl BO3PaCTHOM Ipynnel aereit 12 et u crapiue

PaspaGorano na ocHoBanuu noco6us - ""C6opuuK penenTtyp 6,110 H THIOBBIX MEHIO JIsE OpraHU3aluy NHTAHUSA
o0y4aromuxcs 1—4-x kj1accoB B 061e0Gpa3oBaTebHbIX Opranu3anus"

1.PaspaGotano ®enepainbuoit ciyx60if M0 Ham30py B cepe 3ammTel Mpas moTpeOHTeNel 1 Graronmonyuns uenosexa; ®BYH «HoBocnbupekuit
HayqHO-MCCIeI0BATENBCKUI HHCTUTYT TUrHeHb PocnorpeGuansopa (M. M. Hosuxosa, C. I1. Pomanenxo, M. B. Cemennxuna, I1. A. Beitanx, I'. I1.
VBnesa, A. B. Copoxuna, M. A. Jlo6kuc, C. M. Fapum, U. IO. Epodees), ®I'BOY BO «MocKoBCKHii rocynapcTBEHHBIA YHHBEPCHTET IMHIIEBBIX
npoussoznctsy (M. I'. Banerxwn, M. II. Illerunnn, U. V. Kycosa); npu yuactun ®T'BOY BO «HoBocHOUpPCKHH rocynapCTBEHHBIN TEXHHYECKHIt
yausepeurer» (JI. H. Poxznectsenckas), ®T'BOY BO «Hosocubupckuit rocy1apcTBeHHbI MeIAIAHCKI yauBepcuter» Munzapasa Poccun (JI. A.
HInaruna, E. I'. Konmropuna, O. H. I'epacumenko, E. B. Muxeesa, M. A. Kosapenko), Ynpasneans Pocnorpe6uanzopa nmo Omckoii o6mactu (A. C.
Kpura, M. H. Boiiko), Yipasnenus Pocrope6razopa 1o Hosocubupckoii o6macta (A. @. Illep6aros, O. H. Bepcon).

2. Cornacosano ¢ ®I'BYH «®UI] nmuranus u GHOTEXHOIOTHIY.

BBK 51.287+51.230.3



1 oeHb

MuweBkble BewecTBa |dHepreT
Macca u-
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnoaa nopuu | Benku, | Xupsbl, |YrneBo| 4eckasa | N2 peuentypbl
7 r r Obl, I | LLeHHOC
Th, KKan
3aBTpak
Kawa "[pyx6a" 200 5 5,8 24,1 168,9 54-16k
CbIp TBEPAbLIX COPTOB B HApe3ke 15 3.5 4,4 0 53,7 54-13
Macno cnuBoyHoe 10 0,1 T2 0,1 66,1 53-193
BaTtoH o6or. MUKpPOHYTpUEHTaMK 50 3,75 1,45 25,7 131 npom
PpyKTbl CBEXME ™ 100 0,8 5.5 4.3 67,1 338/2011
Yan c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rH
WUtoro 3a npuem nuuwiu: 575 13,35| 24,35 60,7 513,6
O6en
OBolum ceexue B Hapeske *** (orypeL) 100 0,7 0,14 24 11,9 54-23
PacconbHuK JIeHUHrpaackuii 250 5,9 7,25 17,02| 160,25 54-3c
Pvc npunyLueHHbIN 180 3.6 4,9 35,7| 200,8 54-7r
'ynsaw n3 roesanHbl 100 16,3 15,9 3,87| 206,25 54-2m
Xneb pxxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 Mnpom
Xneo6 nieHuYHbIN 60 3,6 0,5 29,5 140,6 Mpom
Yai ¢ numMoHoM 1 caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3rH
WUtoro 3a npuem nuwm: 920 32,4 29,09| 104,89 798,9
Bcero 3a neHb: 45,75 53,44| 165,59| 13125

Mpumevanume: OpykT** — fonyckaercs Bbigaya MHbIX GpyKTOB; OBOLLUM B Hape3ke*** — nomnycKaeTca BbiAaya MHbIX OBOLLEM.




2 fgeHb

Muweskblie BelecTBa |dHepreT
Macca u-
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6noaa nopuu | Genku, | XXupsbl, |Yrneso| yeckas | Ne peuenTtypbl
7} r r Abl, T | UeHHOC
Th, KKan
3aBTpak
3arnekaHka u3 Teopora 200 30,6/ 11,05 22,42 311.2 54-17
Mornoko cryueHHoe 50 3,6 4,25]. 27,75 164 npom
®PpykTbl CBEXUE™™ 100 0,5 0,5 21 51 338/2011
Yan 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,1 1,4 54-1r
WToro 3a npuem nuwm: 550 34,9 15,8| 71,27 527,6
O6epn
CBEKONbHUK CO CMeTaHou 250 1,8 443 11 91,2 54-18c
"opolek 3eneHbin 60 T 0,1 3.0 22,1 54-203
BuUTOYEK U3 KypuLibl, COYC KPacHbIi OCHOBHOM 85/20 16,5 4,07 13,2 154,7| 54-23m/54-3coyc
MakapoHbl OTBapHble 180 5.5 4.9 33,4 200,7 54-1r
Xneb pxxaHoi 30 2 0,4 10 5.2 npom
Xneb nuweHUYHbIN 60 3,6 0,5 29,5 140,6 npom
HanuTtok BUTaMMHU3NPOBaHHbLIN BUTOLLKA 200 0 0 6 4 npom
Wtoro 3a npuem nuuim: 885 31,1 14,4| 106,6/ 664,5
Bcero 3a geHb: 66 30,2| 177,87 1192,

MpumMmeyaHue: OpykT** — 1ONYCKAeTCs BblAaya UHbIX (PPYKTOB;

Loz



3 peHb

|MpuMedaHue: 99\5** — [OMYCKAeTCs Bblaada MHbIX PPYKTOB; OBOWM: B Hapeske*** — fonyckaeTca

Bbla4a MHbIX O_wOEmS .

Nuweeble BelwecTBa |dHepreT
Macca -
Mpuem Ny, HauMeHoBaHWe Gnioaa nopuu | Benkn, | Xupsbl, |Yrneso| Yeckaa Ne peuenTypbl
u r r Abl, I | ueHHoC
Th, KKan
3aBTpak
Kawa rpesHeras paccbinyaTras 150 8,3 6,3 36| 233,7 54-4r
Iy MACHOA U3 CBUHUHDI 30 14,4 11,4 3,63] 173,25 277/2012
BaToH obor. zsxcozzqnsmzqmgs 50 3,75 1,45 25,7 131 NpoM
Yal ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2r
PpyKTLI ommvx_\_miﬁmm_._m_.; 100 2.3 0 33,6 143,4 poM
UToro 3a npuem nNULLn: 580 28,95 19,15| 105,43| 708,15
QOben _
Cyn ropoxoBbIn 250 6,85 4,7 16,7 136,4 54-8¢
(OBoLUM CBEXWE B HApe3ske ™™ A:o_ss_u_oE 100 0,75 0,1 245 13,65 54-33
Hapkoe no goMaluHemy 250 25,42 6,351 18,04 231,3 54-28m
Xneb pyaHon 30 2 0,4 10 51,2 NPOM
Xneb neHYHBIA 60 3,6 0,5/ 295 140,6 NpoMm
Komnot u3 cMecu cyxodpyKros 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
Wroro 3a npuem NULIU: 890 39,121 12,05] 96,49| 654,15
Bcero 3a geHb: 68,07 31,2 201,92] 1362,3




4 neHb

Mpumeuanue: OpykT** — JOMYCKAETCS BblAaya UHBIX (PPYKTOB;

Muueskble BewecTBa |JHepreT
Macca u-
Mpuem nuiuu, HammeHoBaHue b6nroaa nopuu | Benkw, | XXupbl, |Yrneso| Yeckas | Ne peuentypsbl
7] r r Obl, T | UeHHOoC
Tb, KKan
3aBTpak
MakapoHbl OTBapHbIe 150 54 4.9 32,8 196,8 54-1r
butoyek 13 kypuubl i) 14,4 3,2 10,1 126,4 54-23m
BaTtoH 060r. MUKpOHYTPpUEeHTaMu 50 3,75 1,45 25,7 131 npoMm
Macno crnvBoYHoe (nopuusiMun) 10 0,1 T2 0,1 66,1 63-193
PpyKThI CBEXMNE™™ 100 0,8 5.5 4,3 67,1 338/2011
Yau ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rH
WTtoro 3a npuem nuiym: 585 24,65| 22,25 79,5 614,2
Ob6epn
Canart 13 cBeKIbl OTBapHOW 100 0,85 2,88 4.9 48,6 54-133
LLin 13 ceexel kanycTbl CO CMETaHOM 250 4,73 5,74 5,8 94,5 54-1c
KoTneta pbibHas nobutensckas (MMHTam) 100 12,8 4.1 6,1 112.3 54-14p
KaptodensHoe niope 180 3.2 5,3 20,1 142,1 54-11r
Xneb pxxaHon 30 2 0,4 10 51,2 npom
Xneb nweHnYHbIn 60 3,6 0,5 29,5 140,6 npom
Yan ¢ nuMoHOM 1 caxapom 200 0,3 0 6,7 21,9 54-3rH
Wtoro 3a npuem nuium: 920 27,48| 18,92 83,1 617,2
Bcero 3a fgeHb: 52,13| 41,17 162,6] 12314




5 fAeHb

NMuuieBklie BewecTBa |JHepreT
Macca n-
Mpuem nNuwm, HamuMeHoBaHue Gnoaa nopuu | Benku, | XXupsbl, |YrneBo| yeckasa | Ne peuentypbl
7] r r Abl, I | UeHHOC
Thb, KKan
3aBTpak
BnuvHbl ¢ mxemom™**** 180/20| 12,03 10,8| 74,35 4426 267/2011
WorypT dpykToBbiii 125 35 10,1 17,3 1125 ApoMm
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 6,5 26,8 54-2r
PpyKThl CBEXUE** (6aHaH) 100 2.3 0 33,6 143,4 npom
WToro 3a npuem nuum: 625 18,03 20,9| 131,75 725,3
O6epn
Canat u3 6enoko4aHHo KanycTbl 100 2,6 6,5 6,6 91,4 54-73
Cyn kapTodenbHbIii ¢ MaKapOHHbIMU U30ENUAMN 250 5,33 2,87| 18,96| 122,59 54-Tc
Kalua rpeyHeBas pacchinyaras 180 8,46 6,42| 36,72| 238,3 54-4r
KoTneTa 13 KypuLbl, COYC KPacHbIi OCHOBHOM 85/20 16,5 4,07 12,43 154,6| 54-5m/54-3coyc
Xneb6 pxxaHoiu 30 2 0,4 10 51,2 npom
Xneb nieHnYHbIN 60 3,6 0,5 29,5 140,6 npom
Yai c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rH
WToro 3a npuem nuwm: 925 38,69/ 20,76] 120,7| 825,49
Bcero 3a geHb: 56,72| 41,66| 252,45| 1550,79

MpuMmeyanune: PpykT** — NOMYyCKAETCs BblAaya UHbIX PPYKTOB; MKEM (PYKTOBLIN****nonycKaeTcs Bblaaya pasnuyHbiX GPYKTOBbLIX IXKEMOB




6 AeHb - nxmmo._.m_

NMuweekie BeLWecTBa | JHepreT
Macca n- |
Mprem NuM, HauMeHoBanMe Gnioaa nopuu | Benku, | >Kupwl, |Yrneeo| 4eckasn Ne peuenTtyphbl
u r | r - Abl, I | UeHHOC
_ Tb, KKan
3aBTpak .
OMneT HaTypanbHbI 200 13,12 18,6 3,41 233 54-10
DpPyKThl CBEXNE™™ o . 100 0,5 0,5 21 51 338/2011
Chlp TBEPABIX COPTOB B HApEe3Ke . 15 | 3,5 4.4 0 53,71 54-13
Macno crnuBouHoe _ 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
BatoH 00or. MUKPOHYTPUEHTaMU : 50 3,75 1,45 25,71 131 npoMm
Yan ¢ NMMOHOM U Caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3rH
WToro 3a npuem nuLum: 575 21,27| 32,15 56,9 562,7}
” . . : O6epn .
Canat n3 6enoko4aHHOW KanycTbi C MODKOBLID 100 106)] 65 6,1 86,9} 54-83
Cyn kapTodenbHbIA ¢ MaKapOHHBIMW M3OeNUaMn 250 | 5,28 2,84 18,8 122,5 B4-7c
MeyeHb roBsKbA Mo - CTPOraHOBCKN 100 16,2| 15,24 6,4 228,93 - 54-18m
Puc oTeapHon 180 | 3.7} 49 37,2 207.5 54-5r
Xneb pxaHou 30 2 0.4 10 51,2 npom
Xneb nueHnYHbIA 60 3,6 0,5 29,51 1406 npom
Kakao ¢ BUTamMUHamM Burouika . 200 1,6 0,9 0,1 0,5 npom
WTtoro 3a npuem nuujm: 920 33,44 31,28| 108,2] 8381]
Bcero 3a AeHb: _ 5471 63,43] 1651 14008

MpuMedaHune: OpykT** — ONYCKAETCA BbAAYA UHbIX HPYKTOB;



7 OeHb

MpumeuaHue: OpykT** — fONYCKAETCA BblAaya UHbIX PPYKTOB;

MuiieBsbie BelwlecTBa |JHepreT
Macca u-
lMpuem nuwm, HaumeHoBaHue Groaa nopum | Benku, | Xupsl, |Yrneso| Yeckasa | Ne peuentyphbl
7 r r Obl, I | UeHHOC
Thb, KKan
3aBTpak
Kawa xuakas MmonodyHas pucosas 200 5.3 54 28,7 184,5 54-25.1k
Macno cnuBo4Hoe 10 0,1 1.2 0,1 66,1 53-193
Cblp TBEpAbIX COPTOB B HApe3Kke 15 3.5 4.4 0 837 54-13
BaToH o6or. MUKpOHYTpUEHTaMU 50 3,75 1,45 25,7 131 npom
PpYKThI CBEXME™™ 100 0,8 5,5 4.3 67,1 338/2011
Hanutok BuTammnHuanpoBaHHbIi Butowka 200 0 0 6 4 npom
WTtoro 3a npuem nuwm: 575 13,45 23,95 64,8 506,4
O6epn
Canat 13 MoOpKoBu 1 ABMNOK 100 0,6 6,5 4,6 79,1 54-113
BopLy ¢ kanycTon n kaptodenem co cMeTaHoun 250 4,8 5,08 10,3 1131 54-2¢
Kawia rpeyHeBas paccbinyaras 180 8,46 6,42 36,72 238,3 54-4r
KoTneTta u3 KypuLkl, COyc KpacHbI OCHOBHOW 85/20 16,5 4,07| 12,43| 154,6| 54-5m/54-3coyc
Xneb pxaHom 30 2 0,4 10 51.2 npom
Xneb6 nieHnYHbIN 60 3,0 0.5 29,5 140,6 npoMm
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
WUToro 3a npuem nuwm: 925 36,46 22,97| 123,35 857,9
Bcero 3a aeHb: 49,91| 46,92 188,15| 1364,3

7



8 geHb

MpumeuaHue: GpyKT** — AONYCKAETCA Bbigaya vHbIX hpykToB; OBOLLM B HapesKe***

| MuieBkle BelwecTBa | dHepreT
Macca : L u-
MpueM nNuiLn, HaMMeHoBaHne énropa nopuu | Genky, | Xnpbl, |Yrneso| Heckasn | Ne peuenTypb!
7] r | r Abl, T | LEHHOC
Tb, KKan
3aBTpak
3anexaHka U3 Tropora 200 30,6 11,05| 2242 311,2 54-17
MOTOKO CryLeHHoe 50 3.6 4,25] 27,75 164 npoMm
bpyKTh cBeXME™ 100 0,5 0,5 21 51 338/2011
Uaii 663 caxapa 200 0,2 0 0,1 1,4| 54-11
MToro 3a npuemM UL, 550 34,9 15,8 71,27 527,6
Obepn .
OBoly CBEXUE B Hapeske ™" (orypeu) 100 0,7 0,14 2.1 11,9 54-23
BynboH MACHOW C TPEHKaMU 250 12 8,9 20 207,8 584c/2012
BuTo4YeK U3 roBaguHbl 100 17,32 16,6 15,71 2799 54-6Mm
MaKapoHbl OTBapHbIE 180 5,5 49 33,4 200,7 54-1r
Xne6 pxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 npoMm
Xneb6 nweHn4HLIN 60 3,6 0,5 29,5] 1406 npoMm
Yali ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5| 26,8 54-2r4
MAToro 3a npuem nuuiu: 920 41,320 31,44 117,2 918,9
|Bcero 3a aeHb: 76,22] 47,24| 188,47 1446,5

— JONYCKAETCS BblAaqa WHbIX OBOLLEN.




9 oeHb

MuiueBbie BellecTsa dHepreTt
Macca n-
Mpuem nuwu, HauMeHoBaHue 6nopa nopuu | Benkw, | XKupbl, Yrneso| yeckan | Ne peuenTtypbl
7] r r Obl, I | UeHHOC
Th, KKan
3aBTpakK
Puc oTBapHou 150 3.7 4,8 36,5 203.5 54-6r
ynsw MACHOM U3 CBUHUHBI 80 14,4 11,4 3,63] 173,25 27712012
BaToH 06or. MUKPOHYTPUEHTaMU 50 3.75 1,45 25,7 131 npom
DpyKTbl CBEXME  (MaHAapUH) 100 1. 0,3 10,5 49 npom
Yai ¢ NTMMOHOM ¥ caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3rH
WToro 3a npuem nuLlu: 580 23,25| 17,95 83,03 584,65
O6ep
OBOLLM CBEXME B Hapeske *** (nomunaop) 100 0,75 0,1 2,45 13,65 54-33
Cyn KapTodenbHblit ¢ pbiGoi (MUHTaN) 250 8,58 27| 149 11872 54-20c
YKapkoe no goMaluHeMy U3 Kypulibl 250 25,4 6,4 18,04 2313 54-28m
Xneb6 pxaHown 30 2 0,4 10 51,2 npom
Xneb nuweHnYHbIN 60 3,6 0,5 29,5 140,6 npomM
Yali ¢ TMMOHOM 1 caxapom 200 0,3 0 6,7 27.9 54-3rH
WToro 3a npuem nuiyu: 890 40,63 10,1| 81,59| 582,85
Bcero 3a A€Hb: 63,88 28,05/ 164,62| 1167,5

[BblJa4a UHbIX OBOLLEN.

NMpumeuanue: OpykT** — AonyckaeTca BbiAa4a NHbIX dpykToB; OBOLM B Hape3ke*** — AonyCKaeTCs




10 neHb

MuweBbie BewecTBa (3HepreT
Macca n-
Mpuem nNuwM, HaMMeHoBaHue onwpa nopuu | Benku, | XKupsl, |Yrneso| Yeckas Ne peuenTtypbl
(7 r r Abl, T | LeHHOC
Th, KKan
3aBTpaKk
BrvHbI ¢ HKeMom™™ ** 180/20| 12,03 10,8 74,35| 442,6 267/2011
VlorypT dhpyKTOBbI 125 38 101 17.3] 1125 npoMm
Yaii 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,1 1,4 54-1r
dpykTbl cBEXME ™ (6aHaH) 100 23 0 33,6 143,4 npom
WToro 3a npuem NULLK: 595 17,8 20,7| 1239 691,3
Obep
Canart w3 CBeKI1bl OTBapHOW 100 0,85 2,88 4,9 48,6 54-133
Cyn 13 oBoLen 250 1,45 3,8 8,3 73 54-17¢
BUTOYEK 13 KypyLibl, COYC KpacHbIN OCHOBHOW 85/20 16,5 4,07 13,2 154,7| 54-23m/54-3coyc
['peya oTBapHas 150 8,3 6,3 36 233,7 54-4r
Xneb pxaHomn 30 2 0,4 10 51.2 npom
Xneb nueHUYHbINA 60 3,6 0,5 29,5 140,6 npoMm
KoMmnoT 13 cMecu CyxopyKToB 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
WTtoro 3a npuem NuLiun: 925 33,2| 17,95 121,7 782,8
Bcero 3a geHb: 51| 38,65 245,6| 14741

MpumMeuanume: GpykT** — 4ONYCKAETCA BbiAa4a UHbIX DPYKTOB; [HKEM (PPYKTOBb

IM**** nonycKkaeTcs Bblaaya

pa3NYHbIX PYKTOBbIX [DKEMOB.

AP



11 oeHb

MuuweBble BelecTBa |dHepreT
Macca n-
Mpuem NUM, HAUMEHOBaHue onwga nopuu | Benku, | XXupbl, |Yrneso| Yeckas Ne peuenTypbl
7] r r Aabl, T | UeHHOC
Th, KKan
3aBTpak
MakapoHbl OTBapHbIe 150 5,4 4.9 32,8 196,8 54-1r
BuTo4ek n3 Kypuubl 75 14,4 3.2 10,1 126,4 54-23M
dDpyKThl cBEXMNE™™ 100 0,5 0,5 21 51 338/2011
BaTtoH o6or. MUKPOHYTpYEHTaMU 50 3,75 1,45 25,7 131 npoMm
Macno cnuBo4Hoe 10 0,1 T2 0,1 66,1 53-193
Yai ¢ TMMOHOM 1 Caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3rH
WToro 3a npuem nuLum: 575 24,45| 17,25 96,4 599,2
O6en
Kykypy3sa caxapHas 60 1,2 0,2 6.1 313 54-213
BYnbOH MSICHOW C rpeHKamMu 250 12 8,9 20| 207,8 584¢/2012
KoTtneTa pbibHas noburenbckas (MUHTam) 100 14,2 2,6 8,6 114,2 54-3p
KapTodenbHoe nope 180 3.2 5,3 20,1 142,1 54-11r
Xneb pxaHou 30 2 0,4 10 512 npom
Xne6 nweHnYHbIN 60 3,6 0,5 29,5/ 140,6 npom
HanuTok BUTAMUHU3UPOBaHHbIV BuToLLKa 200 0 0 6 = npom
WToro 3a npuem NULIK: 880 36,2 17,9| 100,3| 691,2
Bcero 3a AeHb: 60,65 35,15 196,7| 1290,4

MpuMeuanune: GpykT** — LONYCKAETCA BblAa4a UHBIX hpyKTOB;



12 hm_..__u - cybbora

MuiieBble BewecTBa |(JHepreT
Macca n-
Mpvem nuwm, HauMeHoBaHWe Gnoaa nopuum | Benkn, | upsl, |Yrneeo| Yeckas | N2 peuentypbl
: . 7] r r Obl, I | LeEHHOC
Th, KKan |
3aBTpak
Kalla xugKasi MonouHasn KykypysHasl 200 5,8 5,8 33| 2079 54-1k
Macno cnuBoYHOe 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
CbIp TBEPAbIX COPTOR B HApe3Ke 15 3,5 4.4 0 53,7 54-13
BaToH 0bor. MUKPOHYTPUEHTaMK 50 3,75 1,45 25,7 131 MnpoM
OpPYKTbl cBeXUe ™ (6aHaH) 100 2,3 0,5 33,6) 1434 NPOM
Yal ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rH
HTOro 3a npuem nuiyu: 575 15,65 19,35 98,9 628,9
QOoben _
Canat 13 BenokovaHHON KanycThl 100 26 6,5 66 914 54-73
bBoplL ¢ KaNyCcTOoW U KapTogeneM co CMETaHOW 250 48 5,08 10,3 113,1 54-2¢
FNoe ¢ kypuueit 250 27,9 83| 34,03 3224 54-12m
Xneb pxaHom 30 2 0.4 10 51,2 npoMm
Xneb nweHWYHbLI 60 3,6 0,5 29,5 140,6 NpoM
KothelHBIA HaMUTOK ¢ MOITOKOM 200 3,8 2.9 11,3 86 54-23rH
WToro 3a npuem nuuu: 890 A4, 7| 23,68| 101,73 804,7
Bcero 3a feHb: _ 60,35/ 43,03| 200,63] 1433,6
MpyuMevaHne: OpykT** — foryckaeTcs Bblgada nHbIX PPyKTOB;
yrnesof |kanopui
UTOIoO macca | 6enkn | MUPBI |bl HOCTb
cpeAHUI NoKasaTesb 3aBTpak + obel 1485 | 58,3 42 191,1 | 1344,5



lpoHymeposaHo, Nnpou 1y YposaHo

W CKPENNEHO NeyaTsio %“Y
g

c5

A1CTOoR
v

)

bk :_um_p_.:u:z:gmﬂm.na

bux::Omnxxm M.B.




