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1. Пояснительная записка.
     Гимнастика- один из основных видов спорта, которым  можно заниматься с раннего детства.  Она входит в обязательную программу подготовки любого спортсмена, а ее элементы – в  любую общую физическую подготовку и корригирующие программы. Занятия  гимнастикой способствуют не только физическому , но и эстетическому развитию детей.
      Внеурочная деятельность – важная, неотъемлемая часть   процесса образования детей. Это проявляемая вне уроков активность, обусловленная в основном их интересами и потребностями, направленная на познание и преобразование себя в окружающей действительности, обеспечивающая развитие, воспитание и социализацию младшего школьника.
      Согласно Письму Минобрнауки РФ от 12.05.11 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования» основная образовательная программа начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность.
     Под внеурочной деятельностью в рамках реализации следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно - урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.
      Основными факторами, которые определяют модель организации внеурочной деятельности, являются:
- территориальное расположение ОУ;
- уровень развития дополнительного образования в школе;
- материально- техническое обеспечение воспитательного процесса.
            Задачи внеурочной деятельности:
- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;
- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;
- улучшить условия для развития ребенка;
- учесть возрастные и индивидуальные особенности учащихся
- подготовить детей к сдаче норм ГТО .
    Принципы организации внеурочной деятельности:
- учет возрастных особенностей;
- связь теории с практикой;
- доступность и наглядность;        
- включение в активную жизненную позицию.
      Внеурочная деятельность может осуществляться через:
- учебный план образовательного учреждения; (в нашей школе существуют традиционные праздники и мероприятия )
- внутришкольную систему дополнительного образования; (в нашей школе работают  спортивные секции по футболу, хоккею, бадминтону, гимнастике )
- образовательные программы учреждений дополнительного образования детей; ( дети посещают другие секции и кружки вне школы)
Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет высокие требования к обучающимся и их здоровью.
Программа внеурочной деятельности по спортивно- оздоровительному направлению «Гимнастика» расширяет границы физического, интеллектуального, эмоционального и социального развития детей благодаря использованию танцевальных движений, сценического искусства, постановке спортивных и  сценических показательных программ. Данная программа способствует сохранению здоровья обучающихся в дальнейшем и  достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.
 Нормативно- правовой и документальной базой программы внеурочной деятельности по формированию культуры движения обучающихся на ступени начального общего образования являются:
- Закон Российской Федерации «Об образовании»;
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования;
- Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования.
Цель  ранних занятий гимнастикой:
- создать прочную основу для воспитания здорового человека, сильной, гармонично развитой личности;
- расширение двигательных способностей;
- компенсации дефицита двигательной активности детей.
Задачи:
- укрепление здоровья и гармоничное развитие детей;
-формирование правильной осанки и гимнастического стиля выполнения упражнений;

-разносторонняя, сбалансированная общая и специальная подготовка (начальное развитие физических качеств);
-освоение базовых навыков выполнения гимнастических упражнений без предметов и с предметами и элементов хореографии;

- развитие специфических качеств, необходимых для занятий 

гимнастикой : музыкальности, танцевальности, выразительности  и творческой активности ;

- развитие интереса к занятиям спортом и физической культурой;

- воспитание дисциплинированности, аккуратности и старательности;

- развитие интереса к самостоятельным занятиям гимнастическими упражнениями, играм, формам активного отдыха  и досуга.
Программа направлена  на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. Приоритет индивидуального подхода позволяет учащимся осваивать программу в соответствии с возможностями каждого.
Выпускник младших классов школы  должен уметь самостоятельно проводить занятия гимнастикой с  разной  целевой направленностью, взаимодействовать со сверстниками  по  правилам  проведения игр, соревнований; объяснять  технику выполнения гимнастических упражнений;  анализировать ошибки и  исправлять  их; выполнять  гимнастические комбинации  на высоком техническом уровне;  передавать  движениями  заданный  образ.         
В соответствии с ФГОС на ступени начального общего образования решаются следующие  задачи:
- становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся;
- формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять её контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе,
-духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающие принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей,
-укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.
      Межпредметные связи программы внеурочной деятельности
           Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению  «Гимнастика» носит комплексный характер, что отражено в межпредметных связях с такими учебными дисциплинами как:  изобразительное искусство, физическая культура, музыка.
	
Предмет
	Содержание учебной дисциплины
	Содержание программы «Гимнастика»

	Изобразительное искусство
	Мир спорта.
	Конкурс рисунков.

	Физическая культура
	Общая и специальная подготовка.
Эстафеты.
	 Разучиваем комплекс гимнастических упражнений. 

	Музыка
	Выразительность музыкальной интонации .
	 Слушаем музыку  для 
показательных выступлений.


   
    Подобная связь содержания программы внеурочной деятельности с учебной деятельностью обеспечивает единство учебной и внеурочной деятельности, что позволит сформировать у обучающихся не только мотивацию на ведение здорового образа жизни. А будет способствовать формированию знаний о социальной, психологической и соматической составляющей здоровья и уверенности в необходимости заботы о собственном здоровье.
Продолжительность занятий соответствует рекомендациям СанПиН, т.е. 35- 45 мин.
Занятия проводятся в учебном кабинете, спортивном зале, на территории школы, 
Формы и методы работы:  игры, соревнования, эстафеты, уроки с   тренировочной направленностью, конкурсы, праздники, беседы, тестирование, зарядка для глаз, физминутки, секции, 
Программа предназначена для учащихся 1-4 классов. Она составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение одного часа в неделю: 1 класс – 33ч. в год, 2-4 классы – 34ч. в год.
Программа построена на основании современных научных представлений о физиологическом, психологическом развитии ребенка этого возраста, раскрывает особенности самотического, психологического и социального здоровья.
Разделы программы:
1. «Знания о физической культуре»: личная гигиена, история гимнастики, гигиенические навыки культуры поведения во время приема пищи (8ч.)
2. «Способы физкультурной деятельности»: влияние окружающей среды на здоровье человека, чередование труда и отдыха, профилактика нарушений деятельности организма, здоровый образ жизни (8ч.)
3. «Физическое совершенствование»: соревнования,  эстафеты, праздники (17-18ч.)
     В содержании программы перечисленные разделы возобновляются на протяжении четырёх лет, что способствует обобщению, расширению и систематизации знаний о здоровье. Закреплению социально одобряемой модели поведения обучающихся. Подобное содержание отражает взаимосвязь всех компоненов здоровья, подчеркивания взаимное влияние интеллектуальных способностей, коммуникативных умений, потребности в соблюдении личной гигиены, необходимости правильного питания.
   В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.
2. Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности.
    В результате работы формируются следующие УУД:
Регулятивные УУД:
- определять и формулировать цель в разных видах и формах физкультурной  деятельности  и во время проведении мероприятий;
- определять последовательность постановки целей с учетом конечного результата;
- уметь вносить коррективы в план и способ действий для достижения желаемого результата;
- осознавать, что усвоено и что еще подлежит усвоению;
- уметь понимать причину успеха/неуспеха и конструктивно действовать даже в ситуации неуспеха.
Личностные УУД:
- формировать мотив деятельности и личностный смысл учения;
- обеспечивать личностный моральный выбор на основе социальных и личностных ценностей.
Познавательные УУД:
- уметь самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель;
- уметь добывать, выделять и применять необходимую информацию;
- уметь контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные УУД:
- уметь слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем,
- уметь работать в команде;
- уметь точно выражать свои мысли в соответствии с задачами и целями деятельности.
Предполагаемая результативность программы:
- осознание учащимися необходимости заботы о своем здоровье и выработки форм поведения;
- социальная адаптация детей, расширение сферы общения (Интернет), приобретения опыта взаимодействия с окружающим миром;
- портфель ученика (результативность деятельности).
 Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка. Любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким.
  Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной деятельности зависит от тематики и содержания изучаемого  материала.
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       4.Учебный план.

	№
	Наименование
	Количество часов
	Теория
	Практика

	I.
	«Знания о физической культуры»
	8ч.
	3ч.
	5ч.

	1.
	История гимнастики и физкультуры
	
	1ч
	1ч

	2.
	Распорядок дня и личная гигиена
	
	1ч
	2ч

	3.
	Гармоничное развитие
	
	1ч
	2ч

	II.


	«Способы физкультурной деятельности»
	8ч
	3ч.
	5ч.

	1.
	Общая и специальная физическая подготовка
	
	1ч
	1ч

	2.
	Акробатические упражнения
	
	1ч
	1ч

	3.
	Хореографическая  подготовка
	
	1ч
	3ч

	4.
	Работа с предметом
	
	
	

	III.
	«Физическое совершенствование»
	17-18ч.
	3ч.
	14-15ч

	1.
	Музыкально- сценические игры
	
	1ч
	4-5ч

	2.
	Эстафеты
	
	1ч
	5ч

	3.
	Показательное выступление
	
	1ч
	5ч


              План работы
	№
	                              Тема
	Кол-во часов
	Дата

	I.
	«Знания о физической культуре»
	8ч
	

	1.
	Физическая культура
	2ч
	

	
	1.Что такое физическая культура
	1ч
	

	
	2.Олимпийские игры.
	1ч
	

	2.
	История  гимнастики и ее виды
	3ч
	

	
	1.Отличия  художественной гимнастики от других видов гимнастики
	1ч
	

	
	2.Виды современной гимнастики.
	1ч
	

	
	3. Международные соревнования по гимнастике
	1ч
	

	3.
	Гармоничное развитие
	3ч
	

	
	1.Распорядок дня
	1ч
	

	
	2.Личная гигиена
	1ч
	

	
	3.Измеряем массу и длину своего тела.
	1ч
	

	II.
	«Общая и специальная подготовка»
	14-16ч
	

	1.
	Гимнастические упражнения.
	9ч
	

	
	1Партерная гимнастика.
	1ч
	

	
	2.Общая разминка
	1ч
	

	
	3.Разминка у опоры
	1ч
	

	
	4.Подводящие упражнения.
	2ч
	

	
	5.Упражнения на равновесия и гибкость.
	4ч
	

	2.
	Акробатические упражнения.
	2ч
	

	
	1.Подводяшие элементы к акробатике. 
	1ч
	

	
	2.Пирамиды с элементами  акробатики.
	1ч
	

	3.
	Хореографическая подготовка.
	5ч
	

	
	1.Техника танцевальные элементов.
	2ч
	

	
	2. Танцевальных шаги.
	2ч
	

	2224444
	3.Работа с предметами.
	1ч
	

	III.
	«Физическое совершенствование»
	8ч
	

	1.
	Музыкально- сценические игры.
	3ч
	

	
	1. Музыкально- танцевальные игры.
	2ч
	

	
	2. Музыкально- сценические игры
	1ч
	

	2.
	Эстафеты.
	3ч
	

	
	1. Эстафеты с обручем.
	1ч
	

	
	2. Спортивные эстафеты. Правила безопасности.
	2ч
	

	3.
	Показательное выступление.
	2ч
	

	
	1.Готовим номер
	2ч
	



